Schnelle und nachhaltige Hilfe ber Stress und Bum-out

DAWE Coaching & Training
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DAWE Coaching & Trammg
st seit 2008 als Akadenue fur
Werterbaldung mut  Hauptatz
in Fuldabriick tatig und beetet
eme Vielzall von hochwert-
gen  Quabfinerungsmabnah-
men. Dee Kurse sind mdmwaduell
und persénbich. Die Tramngs
und Coachings fnden  nur
face-to-face statt und ohne
e-learmng, da so der Lem.
effekt und Austausch nachwers-
lich besser st

Erfrent werde ich von ,Coa-
ching Hindin®" Filame, die ais
Unterstiitzung teilweise mit in
die Coachings darf, an der Tiir
begrift als ich die Akademie
fiir Weiterbildung . DAWE Coa-
ching & Training ™ erveiche. Ich
werde durch dee hellen, moder-
nen Raume gefihrr, in denen
Einzel- und Gruppencoachings
sowie Trainings stattfinden, bis
wir in efnem gemitiichen Biro
ankommen, in dem Geschdfts-
filkrertn Nicole Dawe gin ersies
Nenroimaginations®-Coaching
mif mir drrehfiihr,

Das Neuroimaginarions®-Coa-
ching diemt der Stressbewal-
figung und kann somil unter
andevem  bel  Uberforderung,
Burn-anr, Schiafstornngen,
Sressfolgeerirankungen,  Un-
fallverarbeinmg oder auch
Schiendertrauma  helfen.  Als
meriifizierter wnd in Dauisch-

fand anevkannter Newroima.
ginations®-Coach hat Nicole
Dawe die in Dentschiand aner-
kannte mehrpahrige Ausbildung
absohviert wnd darfdie Methode
RnuEen.

Fallig unvoreingenommen gehe
ich in das Coaching. W¥ir begin-
nen mit einigen Korpertbun-
gen zur Entspannung, bewegen
Arme, Beine, lassen nnsere
Higften kreisen und lockern un-
sere Muskeln, Dabei Atmen wir
inrmer wieder Hel ein und aus,
Danach sefzen wir nns. TWr un-
terfnalien nns wadhrend wir im
FFechse!l den limken und rech-
ten .E."ergeﬁ?rgsr zwmr Daummen
Sithren, denn das verinipft die
linke wnd rechte Gehirmhdifte.
Mach einigen Sdizen passiert
dies schon fast automansch, ab-
gelenkt von dem Gesprich,
Nirole Dawe verserzt mich fn
eine posifive EFiMRerung ans
meiner Fergangenheit. Ich bin
auf einer Jugendfrezett in Bar-
celena mil meinen Freundin-
mer, Wir sind fm Park Guell,
Mein Blick schweilt durch den
bunten Park mit seinen Strafen.
verkdnfern und -musikanten. An
den Wegerdndem stehen grofe
Palmen wnd andere Pflanzn.
In meiner Nase legr der Geruch
von einem heiffen Sommertag.
Ich hore die Stimmen der vielen
Parkbesucher und tm Hinter-
grund die Boustellenarbeiten

an der Sagrada Familia, Mein
Miund fiihir sich trocken an, ich
hatte mal wieder mein Trinken
vergessen. Meine Haul ist ganz
Schwisig von der heilen M-
ragssonne  und  gelegentiiche
Lufizige peben mir #in ange-
nehm erfrischendes Gefithl. Ich
kann mich veil und ganz in den
Moment surtickverseisen.
Die Erinmerungen werden im-
mer kbarer in meinem Kopf,
ich erinmere mich an Dinge, an
die ich schon gar nicht mehr
gedacht habe sogar an meine
Kileidung. Aber vor allem er-
innere ich mich daran, wie ich
mich damals gefithit habe — und
swar glucklich. Das Glicksge-
Skl breiter sich in mir aus, ein
Lachein schieicht sich auf mein
Gesiche, feh bin wirklich glack-
lich. Sehr entspannt gehe ich
aus dem Coaching heraus und
bin um eine spannende Erfah-
rung refcher.
Mit entsprechender Anleifung
fEann Ich dermen, dieses Glincks-
gefihl auch n schwierigen Si-
fuationen absurufen und somit
mich selbsr positiv beeinflussen,
B bei Prafungssituationen,
Eing Erfahrung. die ich perne

setzen wiinde und jedem wei-
terempfehlen kann, der etwas
verdndern, seine Ziele errei-
chimt mochte oder wnter Stress
und seinen Folgen leidet — epal
ob Privaipersonen oder Fiih-
rungskrdfte in Unternefumen.

- Sarah Baver -

Das Neurotmaginations®-Coa-
ching 1st emne von Horst Kramer
entwickelte Methode zur Be-
wiltpumg und Vorbeugung voa
Stress. Wenn wir Stress nicht
nchitg verarbeiten, blockieren
die Synapsen im Him und kon-
nen sich micht mehr verkniipfen
Stress hat emne enge Wech-

sebwirkung  rwischen Gehimn,
Merven-, Hormon- und Immun-
system. Wenn Stress nichi abge-
baut werden kann, kann dies zu
Entspannungssehwienigkeiten,
Stressfolpeerkrankungen  bus
hin zusm Burp-out fithren

Mit der Methods Neuroimam-
naton® lermt man Gedanken,
Gefithle, Motive und Handhun-
gen gezielt zu steuem, um das
Ziel zu fokussieren und Erfolgs-
erlebansse Zu erzeugen

Anders als ber emmer Psycho-
therapie 15t das Neurommagi-
nations®-Coachmmg keine Hlfe
von aullen sondem eane Unter-
stutzung zur selbstbestmmten
Hilfe. Um Erfolge zu erzielen,
muss man die Methode auch e1-
genstindig zu Hause Oben und
kann ste dann fitr sich nutzen,



