Von Peer BERGHOLTER

ie Belastungen der Ar-
Dbeitswelt wie auch im

Privaten sind vielfaltig.
Zeit- und Termindruck, standi-
ge Erreichbarkeit sowie stei-
gende Anforderungen konnen
schnell auf die Gesundheit
schlagen. Die Belastbarkeit
und Leistungsfahigkeit neh-
men ab, im schlimmsten Fall
drohen psychische Erkrankun-
gen von Schlafstérungen bis
zum Burnout-Syndrom und
damit langfristige Ausfalle.
Daher sollten gesunde und
motivierte Mitarbeiter im Sin-
ne eines jeden Unternehmens
sein. Ein entsprechendes Ge-
sundheitsmanagement kann
hier praventiv wirken. Seit
2013 ist im Arbeitsschutzge-
setz verankert, dass nicht nur
physische, sondern auch psy-
chische Belastungen am Ar-
beitsplatz ermittelt werden
miussen.

Auf die Ermittlung dieser
psychischen Belastungen, ih-
rer Folgen und Stressmanage-
ment im Allgemeinen hat sich
Nicole Dawe mit ihrem Team
von DAWE spezialisiert. Seit
2010 in Kassel und seit ver-
gangenem Jahr am neuen
Standort in Fuldabrick bietet
ihre Akademie fir Weiterbil-
dung und Gesundheit vielfalti-
ge Angebote an fiir Privatper-
sonen und Unternehmen. In
Unternehmen gilt es auf ver-

Stress minimieren, Leistungsfahigkeit erhohen: Nicole Dawe (links) und Christina Ritz bieten Coachings und
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Workshops an, um den Belastungen des Alltags zu trotzen.

schiedenen Ebenen, nicht zu-
letzt auch aus besagter gesetz-
licher Pflicht, sich dem Thema
Stress und psychischen Belas-
tungen zu nahern. Mitarbeiter
der Personalabteilung und
des Dbetrieblichen Gesund-
heitsmanagements sind ge-
fragt, psychische Belastungen
im Unternehmen zu identifi-
zieren und systematisch zu er-
fassen sowie Verbesserungs-
maflnahmen zu erarbeiten.

Fuhrungskrafte sollten als
Vorbild agieren und tragen die
Verantwortung fur die Ge-
sundheit ihrer Mitarbeiter,
welche letztlich auch selbst
durch ihr Verhalten Einfluss
nehmen konnen. So bietet
DAWE je nach Zielgruppe und
der konkreten Zielsetzung im
Unternehmen fir Gruppen
oder Einzelpersonen eine
breite Palette vom Workshop
tber Trainings, Coachings bis
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hin zu ganzen Konzepten an.
.Da die Ursachen der Belas-
tung sowie die vorhandenen
Unternehmensstrukturen
ebenso vielfaltig sein konnen
wie ihre Folgen, reagieren wir
flexibel und suchen stets eine
individuelle Losung’ erklart
Nicole Dawe.

Im privaten Bereich konnen
die Belastungen genauso
hoch sein. Auch hier gibt es
viele Moglichkeiten, praventiv
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Gesund, leistungsfahig und belastbar

DAWE Coaching & Training zeigt Wege auf, Stress und psychische Belastungen zu bewaltigen

oder auch wenn schon Stress-
folgeerscheinungen vorhan-
den sind, etwas zu tun.

Viele Menschen schlafen
schlecht - hier kann man in
kurzer Zeit bereits grofRe Ver-
besserungen erzielen. Dabei
kommen auch modernste
Techniken wie die Neuroima-
gination® zum Einsatz. Exklu-
siv in der Region bietet DAWE
diese Methode an, mit der die
Regenerations- und Denkfa-
higkeit sowie die Selbststeue-
rung und Gesundheit erhalten
oder wieder hergestellt wer-
den konnen. Diese in wenigen
Sitzungen erlernbare Technik
bietet schnellste Erfolge.

Um den vielfaltigen Anfor-
derungen gerecht zu werden,
verfugt die Akademie fur Wei-
terbildung und Gesundheit
uber ein umfassendes Netz-

werk an Dozenten und
Coaches.
Uberbelastung

Sollte man selbst erste An-
zeichen einer Uberbelastung
verspuren oder als Verant-
wortlicher im Unternehmen
diese bei seinen Mitarbeitern
feststellen, so konnen Nicole
Dawe und ihr Team maRge-
schneiderte Losungen anbie-
ten, um Stressfaktoren zu mi-
nimieren und die Leistungsfa-
higkeit zu steigern. Denn nur
gesunde und motivierte Men-
schen sind im Alltag leis-
tungsfahig und belastbar.

Sprechstunde

Nicote Dawe (45) hat einen
Master in Business Admi-
nistration absolviert sowie
eine mehrjahrige
Coaching-
Ausbildung
bei Brainjoin,
DBVC aner-
kannt, zum
Neuroimagi- l
nation- Nicole
Coad1§® u.nd Dawe
Neuroimagi-
nation-/GTK-Coach® Mas-
ter Level Il. Zudem verfugt
sie Uber zehnjahrige Erfah-
rung als Trainer und Coach
und uber 15 Jahre Ver-
triebserfahrung.

Fragen rund um Stress-
minimierung, Pravention,
besseres Schlafen, Steige-
rung der Leistungsfahig-
keit und Wege der Zieler-
reichung beantwortet die
Expertin am Donnerstag,
27. September, von 15 Uhr
bis 17 Uhr, unter © 0561/
20314 86. (nh)

Kontakt

DAWE Coaching & Training
Akademie fur Weiterbildung
Inh. Nicole Dawe
Diemelweg 2, Fuldabruck

¢ 0561/560 11550
www.dawe-training.de




